
HOENDERLOO



In de bossen van de Veluwe, nabij Apeldoorn, biedt ‘THE 
GYM Hoenderloo’ een unieke sportervaring. Ideaal voor 
teamuitjes, teambuilding, of sportactiviteiten met vrienden 
en familie. Van intensieve fitnessprogramma’s en obstacle 
courses tot ontspannende yoga en pilates, ‘THE GYM 
Hoenderloo’ heeft voor ieder wat wils.

Versterk je team, binnen én 
buiten, met sport en plezier bij 
THE GYM HOENDERLOO

Arrangementen op maat

Geniet van sporten in de natuur en versterk de banden met 
je team of dierbaren in deze inspirerende omgeving. Kom 
naar ‘THE GYM Hoenderloo’ en ontdek hoe sport en natuur 
samenkomen voor een onvergetelijke dag.



Arrangementen op maat

Maak kennis met
alle in- & outdoor
sportmogelijkheden

THE GYM Hoenderloo is een veelzijdig sportcomplex dat 
uitblinkt in zijn uitgebreide faciliteiten en moderne 
voorzieningen. Gelegen in het prachtige Hoenderloo, 
biedt deze locatie een scala aan mogelijkheden voor zowel 
individuele sporters als groepen. Of je nu je conditie wilt 
verbeteren, krachttraining wilt doen, of op zoek bent naar 
een uitdagende buitentraining, bij THE GYM Hoenderloo 
ben je aan het juiste adres.

De kern van het complex is de grote, moderne gymzaal. 
Deze ruimte is uitgerust met de nieuwste sportmaterialen 
en biedt voldoende ruimte voor diverse indooractiviteiten. 
Van basketbal tot volleybal en van turnen tot zaalvoetbal, de 
gymzaal is geschikt voor een breed scala aan sporten en 
activiteiten. De vloer is veerkrachtig en veilig, wat essentieel 
is voor intensieve trainingen en wedstrijden.

Naast de gymzaal beschikt THE GYM Hoenderloo over een 
moderne sportschool. Deze fitnessruimte is voorzien van 
een uitgebreide selectie fitnessapparaten, gewichten en 
cardioapparatuur. Of je nu een beginnende sporter bent of 
een doorgewinterde fitnessfanaat, je vindt hier alles wat je 
nodig hebt om je trainingsdoelen te bereiken. De 
sportschool heeft een open en motiverende sfeer, wat 
bijdraagt aan een effectieve en plezierige workout.

Wat THE GYM Hoenderloo echt uniek maakt, is het 
fantastische grote buitenterrein. Dit terrein herbergt een 
groot sportveld, ideaal voor teamsporten. Het goed 
onderhouden grasveld biedt de perfecte ondergrond voor 
intensieve wedstrijden en trainingen in de buitenlucht. 
Daarnaast zijn er verspreid over het terrein verschillende 
obstaclerun mogelijkheden. Deze uitdagende parcoursen 
zijn ontworpen om je kracht, uithoudingsvermogen en 
behendigheid te testen. Ze vormen een uitstekende 
aanvulling op de traditionele fitnessprogramma’s en bieden 
een spannende manier om fit te blijven.

THE GYM Hoenderloo staat bekend om zijn veelzijdigheid 
en kwaliteit. De combinatie van binnen- en buitenfaciliteiten 
maakt het een ideale locatie voor sportliefhebbers van alle 
niveaus. Of je nu komt voor een ontspannende workout of 
een intensieve trainingssessie, je zult merken dat THE GYM 
Hoenderloo alles biedt wat je nodig hebt om het beste uit 
jezelf te halen.
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Welkom bij THE GYM HOENDERLOO 
Jouw sportschool midden 
op de Veluwe!

Gelegen in het hart van de prachtige Veluwe, biedt THE 
GYM HOENDERLOO een moderne en goed uitgeruste 
sportschool waar je alles vindt voor een complete en 
effectieve trainingservaring. Of je nu wilt werken aan je 
kracht, conditie, flexibiliteit of gezondheid, bij THE GYM 
ben je aan het juiste adres. 
 

Wat kun je verwachten bij 
THE GYM HOENDERLOO? 
 
Fitness en Krachttraining
Onze sportschool is voorzien van de moderne 
fitnessapparatuur, zowel voor krachttraining als cardio. Of 
je nu begint met je fitnessreis of een ervaren sporter bent, 
er is voor ieder niveau iets te vinden. Werk aan je doelen 
met vrije gewichten, machines en functionele trainingen.

Groepslessen
Wil je trainen in een sociale setting? Volg dan één van 
onze dynamische groepslessen. Er is altijd een les die bij 
jouw voorkeur en doelen past.

Personal Training
Voor wie specifieke begeleiding wil, bieden wij personal 
training aan. Onze ervaren trainers helpen je om het 
maximale uit je trainingen te halen en stellen samen met 
jou een persoonlijk trainingsplan op dat perfect aansluit bij 
jouw doelen.

Sporten tegen een vast maandtarief
Bij THE GYM HOENDERLOO kun je sporten tegen een vast 
maandtarief, zodat je precies weet waar je aan toe bent. Of 
je nu voor fitness, groepslessen of personal training komt, 
het abonnement biedt flexibiliteit en gemak. Vraag naar de 
mogelijkheden en ontdek welk abonnement het beste bij 
jou past.

Onze sportschool biedt niet alleen topfaciliteiten, maar ook 
een persoonlijke benadering en een motiverende sfeer. 
Gelegen midden op de Veluwe, geniet je hier niet alleen 
van sportieve uitdagingen, maar ook van de rust en de 
natuur om je heen. Kom langs en ervaar zelf hoe jij jouw fit-
nessdoelen kunt bereiken in een professionele en gezellige 
omgeving.

Neem contact op voor meer informatie en ontdek de 
mogelijkheden van een abonnement bij 
THE GYM HOENDERLOO.
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1.500 m2  indoor sportplezier
Naast de uitgebreide sportschool biedt THE GYM 
HOENDERLOO ook een indrukwekkende, multifunctionele 
sporthal van maar liefst 1.500m2. Deze ruime en 
veelzijdige hal is ideaal voor een breed scala aan 
sportactiviteiten, van zaalvoetbal en basketbal tot volleybal 
en badminton. De flexibele indeling maakt het mogelijk om 
de ruimte aan te passen aan de specifieke behoeften van 
verschillende sporten en evenementen.

De sporthal is voorzien van moderne kleedkamers, 
uitgerust met voldoende douchgelegenheid voor zowel 
teams als individuele sporters. Dit zorgt voor een 
comfortabele en praktische ervaring voor iedereen die 
gebruik maakt van de faciliteiten.

Huur de sporthal van 
THE GYM HOENDERLOO: 
Perfect voor sportevenementen 
en verenigingen

De sporthal van THE GYM HOENDERLOO is niet 
alleen een geweldige plek voor de reguliere 
trainingen en sportactiviteiten, maar ook 
beschikbaar voor verhuur. Of het nu gaat om een 
eenmalig sportevenement of voor verenigingen 
die op zoek zijn naar een vaste sportlocatie, de 
sporthal biedt de perfecte ruimte.
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Bij THE GYM Hoenderloo zijn de mogelijkheden 
eindeloos, vooral als het gaat om activiteiten voor grotere 
groepen. Deze locatie is bij uitstek geschikt voor 
teambuilding dagen, personeelsuitjes en andere 
groepsactiviteiten. Dankzij de uitgebreide faciliteiten en het 
flexibele aanbod, kunnen zij elke dag speciaal en op maat 
maken.

Een van de grootste pluspunten van THE GYM Hoenderloo 
is het vermogen om op maat gemaakte arrangementen aan 
te bieden. Of je nu met je team wilt werken aan 
samenwerking en communicatie, of gewoon een leuke 
dag wilt hebben met collega’s, het ervaren personeel staat 
klaar om met je mee te denken. Zij kunnen een gevarieerd 
programma samenstellen dat perfect aansluit bij de wensen 
en doelen van de groep.

Een typische dag bij THE GYM Hoenderloo kan beginnen 
met een uitdagende sessie in de moderne gymzaal, waar 
de deelnemers hun sportieve vaardigheden kunnen testen. 
Daarna kan de groep zich uitleven in de fitnessruimte, waar 
de nieuwste apparatuur klaarstaat voor een gevarieerde 
workout. Voor een meer avontuurlijke ervaring biedt het 
buitenterrein tal van mogelijkheden. De groep kan 
deelnemen aan een obstaclerun, waarbij samenwerking 
en doorzettingsvermogen centraal staan, of een sportieve 
wedstrijd houden op het grote sportveld.

Dankzij de vele mogelijkheden 
bieden wij arrangementen op 
maat aan voor uw evenement

Om de dag compleet te maken, zorgt THE GYM 
Hoenderloo graag voor catering. Of het nu gaat om een 
gezonde lunch om de energie op peil te houden of een 
feestelijke afsluitende BBQ, alles is mogelijk. De catering 
kan volledig worden aangepast aan de wensen van de 
groep, zodat iedereen kan genieten van lekker eten en 
drinken na een dag vol activiteiten.

Kortom, THE GYM Hoenderloo biedt alles wat nodig is 
voor een geslaagde en onvergetelijke dag. De combinatie 
van sportieve uitdagingen, op maat gemaakte 
arrangementen en uitstekende catering maakt het de 
perfecte locatie voor teambuilding, personeelsdagen en 
andere groepsactiviteiten. Of je nu komt voor de sport, de 
samenwerking, of gewoon voor de plezier, bij THE GYM 
Hoenderloo ben je verzekerd van een dag vol plezier en 
succes.



Meer weten over alle mogelijkheden? 
Bel dan met Rene Diks +31 (0)6 42 99 79 98 

www.thegymapeldoorn.nl

HOENDERLOO


